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CFCベーシックのゴール

「育ち合いの専門家として必要な、基本的知識や心得を

修得している状態」

「保護者と子どもの成長に対して、一段深く効果的な

関わりができる状態」

人間のこころの成長過程を、『子どもと大人の相互性』

という視点でみることができる状態

イントロダクション



無断複製禁止 子育て学協会2018/7/1 無断複製禁止 子育て学協会 22

CFCを学ぶルール

1. 必ず事前資料には目を通し、課題を行った上で参加する

2. 主体的に行動し、積極的に関わる態度を忘れない

3. 参加者がお互いに学ぶ姿勢を持っていることを尊ぶ

4. 時間を守る

イントロダクション
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講座の中の共有・議論への取り組み方

＜話す＞
・限られた時間の中で、自分が話す配分を心がける
・話したくないことは無理に話さないで良い

＜聞く＞
・話をさえぎって途中で口を挟まず、最後まで聞く
・相手が気持ちよく話せるような聞き方を心がける
・違う意見や違う視点、他の人の意見を一つの意見として肯定的に

受け止める

イントロダクション
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本日のスライドは事前共有しております。

必要に応じて、ご自身でダウンロードや

印刷をお願いいたします。

当日テキストに自身で「ポイントと思うこと」

「気づき」などを積極的にメモを取ってください。

イントロダクション
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本日のアジェンダ

休憩を50分〜1時間に１回予定しています。
休憩に入るタイミングで次の開始時間をお伝えします。

1. 自分のこと①

2. 自分のこと②

まとめ・アンケート

自分のこと②（続き）

3. 子育てのためのファミリービルディング①   

4．子育てのためのファミリービルディング②   

まとめ・事後課題・アンケート

第３回後半 
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子どもに影響を与える存在としての自分を知り

自分と向き合う

７つのパイプから自分のルーツを探る

自分の行動の徳性を認識する

1. 自分のこと①

履修ゴール
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大人の心の安定＝子どもの心の健全な成長への近道
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子どもを見る時と同じように、自分が育ってきた環境も含めて
理解することで、子どもに与える影響を知ることができる

７つのパイプを使って自分（心の状態）を理解し、
今起こっていることの原因（ルーツ）を理解する

大人が自分を理解し受け止め、子どもの為に
よりよい状態に向けて意識をしていくことが重要

⚫ そのために必要なこと

⚫ 自分の理解

1. 自分のこと①

1-1. 概論
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ご自身の幼児期の７つのパイプを作成してください。

また、作成してみての気づきや感想をレポートして

ください。
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※プライベートに踏み込むワークでもあります。
ご自身の共有したいことのみお話しください。

1. 自分のこと①

1-2. 事前課題①についてのディスカッション

⚫上記についての各自回答を共有し、

議論してください。

⚫グループ:1２分
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本人

⑦夫婦関係

①母

④友達

⑥親戚

②父

⑤他人

③兄弟姉妹

理性・自律・理想

理不尽・社会性
・協調性

信頼・規律・礼儀

感情・甘え・愛情

共感・共存・友情

絆・信頼・協調性

信頼・愛情・安定感独立
社会

密接
身内

1. 自分のこと①

1-2. 7つのパイプの解説、チェックポイント
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ワーク：ケーススタディ①
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A子さんは、いわゆる「キャリアウーマン」で、仕事をバリバリこなし、

とても真面目で、任されたことにとにかく一生懸命打ち込み、生活を

忘れて仕事に取り組んでいます。

自分のキャパを超えても気付かないので、よく体調を崩しています。

冷静沈着であるので、近寄りがたいと思われることもしばしばある

ようです。

1. 自分のこと①

1-3. 行動パターンから過去を読み取る

背景として考えられるパイプの状況を想像しディスカッションしてみてくだ
さい。●グループ：5分
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考えられるパイプの状況をディスカッションしてみてください

ワーク：ケーススタディ①

11

A子さんは、いわゆる「キャリアウーマン」で仕事をバリバリこなし、

とても真面目で、任されたことにとにかく一生懸命打ち込み、生活を

忘れて仕事に取り組んでいます。

自分のキャパを超えても気付かないので、よく体調を崩しています。

冷静沈着であるので、近寄りがたいと思われることもしばしばある

ようです。

1. 自分のこと①

1-3. 行動パターンから過去を読み取る

人に意見を聞く・手伝ってもらうなど
「頼る」ことを意識的にチャレンジしてみる

▶︎弱みを見せられると人は心を開くのでコミュニケーションが取りやすくなる

ポイント→母親・その他のパイプ
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ワーク：ケーススタディ②
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1. 自分のこと①

1-3. 行動パターンから過去を読み取る

B男さんはいつでも機嫌が良く、自由な発想を活かして仕事に

取り組んでいます。

良くも悪くも目立つので、けむたがる人もいるようです。

情緒豊かであるが、抑圧的な態度に敏感で、激情的な面を

持っています。

背景として考えられるパイプの状況を想像しディスカッションしてみてくだ
さい。●グループ：5分
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考えられるパイプの状況をディスカッションしてみてください

ワーク：ケーススタディ②
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1. 自分のこと①

1-3. 行動パターンから過去を読み取る

B男さんはいつでも機嫌が良く、自由な発想を活かして仕事に

取り組んでいます。

良くも悪くも目立つので、けむたがる人もいるようです。

情緒豊かであるが、抑圧的な態度に敏感で、激情的な面を

持っています。

場の空気感を捉えてから言動をすることを意識する

▶︎場に応じて雰囲気を盛り上げられれば良いムードメーカーに

ポイント→兄弟・父親、その他のパイプ
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知る・気づく＝７つのパイプの不足部分を知る

自分の行動を意識する
＝そのために起こっている行動を意識する

意識し行動を変える＝不足しているパイプの獲得

人間としての成熟度のUP

1. 自分のこと①

1-4. 7つのパイプを充実させるために
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■自己承認ができていない時の行動

例：言葉がけが強い抑制型
・○○しちゃいけません
・絶対に○○しないでね
・○○するような子は知りません
→常に、○○しなければならない、と
緊張状態が続くことがスタンダードな
環境
⇒摂食障害

■自己承認ができていない時の行動

例：子どものできない姿を大人が回避
・子どもが何も言っていないのに、
「○○が欲しいのね」と先読みして与え
てしまう
・「○○した方がいい」と本人を気持ち
を無視した押し付けをする
・「○○は恥ずかしがり屋で自分では挨
拶ができないのよね」と決めつける
⇒登校拒否

子どもの精神障害・問題行動に結びつく確率が上がる

無意識のリスク＝子どもの環境は大人の関わり方で変わる

1. 自分のこと①

1-4. 7つのパイプを充実させるために
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（休憩1０分）
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⚫ 自己承認とは

自己承認＝自分の中に自分への肯定感・愛情を感じること。
ありのままの自分を「これで良い」と受け入れること。

⚫ 自己承認の必要性

大人が、自分自身のあらゆる部分を「許し」「認める」ことができない
と、子どもに対しても「許し」「認める」ことが困難になり、「理想」
の姿を求めていく。「在るもの」に目を向けるのではなく「ないもの」
を補うことに意識が行く為、その子らしさ（徳性）を伸ばしづらくなる

自己承認ができると、できないことよりできることに目が向き、
子どもの「行動」ではなく「存在」そのものを認め、大切にすることが
できる
＝子どもの心の安定につながる

1. 自分のこと①

1-5. 自己承認について
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ワーク１：

自分が人と関わる場面でやめた方がよいと

分かっていてなかなか改善できない癖は

どんなことですか？

⚫上記について考えてみてください。

⚫個人：２分

1. 自分のこと①

1-5. 自己承認について
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ワーク２：

ワーク１の内容を視点を変えて「長所」として

言い換えてみましょう。

⚫上記について考えてみてください。

⚫個人：２分

1. 自分のこと①

1-5. 自己承認について
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⚫ マイナスにみえるものは、その中に大きなプラスを内包している
（ 老子『道徳経』第2章）

⚫ 欠点は、美質と表裏一体なので、欠点という雑草を取り除くと長所の根まで抜
いてしまうことがあるのです。
（オルヴァー・ゴールドスミス イギリスの劇作家） 

⚫ 美と醜は表裏一体。 （松下幸之助）
⚫ 悲劇と喜劇は表裏一体だ。

どちらか一方だけで人間を描くのは表現者として公正さを欠く。（奥田英朗）
⚫ 地獄を天国となすも、天国を地獄となすも心しだい。

（ジョン・ミルトン イギリスの詩人）

「何が起こったか」よりどう受け止めるかが大切
→子どもの行動に対する視点も同様。行為への良い悪いの評価ではなく、

それにより何がプラスになり、何がマイナスになるかといった、
何が「起こるか」について意識することが大切。

人や物事の「良い面」を見るクセづけ
⇒人間関係を豊かに幸せな人生を送るための基本

1. 自分のこと①

1-5. 自己承認について
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ワーク：

視点や気持ちを切り替えたくなった時に

あなたがすることはどんなことですか？

（例：高い所から町を見下ろす・海を見る・

甘いものを食べる）

⚫上記について考えてみてください。

⚫個人：２分

1. 自分のこと①

1-6. 受容スイッチ
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＝

やめたい行動を改善するために意識し、
視点を切り替えるための「スイッチ」を決めることが有効

しぐさ
ポーズ
身体的な接触

ポジティブな
気持ちになるものを
思い出す

1. 自分のこと①

1-6. 受容スイッチ
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親密さ
対
孤立

エリクソンの漸成図表

20代～30代に
他人を受容し、
人間関係を豊か
にしていくこと
は、人間の発達
段階としても、
重要である

1. 自分のこと①

補足：自己承認の必要性
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「対話（ダイアログ）」を通して
自分のことを理解する
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対話は、なんとなく話す”会話”ではない

対話は、勝ち負けを決める”議論“ではない

⚫ 「対話」とは

会話は、自由な雰囲気でたわいもない会話をする

議論は、緊張した雰囲気で真剣な話をする

対話は、自由な雰囲気で真剣な話をする

対話の目的：
互いに抱いている＜価値観＞や＜考え方＞を知り合うこと

25

「対話（ダイアログ）」を通して
自分のことを理解する



無断複製禁止 子育て学協会2018/7/1 無断複製禁止 子育て学協会

⚫ 対話のポイント①

感じた疑問や感情と向き合う。

（疑問やざわざわした感情 ～湧いてきたものを大切にする）

⚫ 対話のポイント②

⚫ 対話のポイント③

「沈黙」を大切にする。

（焦らず、怖がらず、味わう ～事実は間が空いただけ）

互いの価値観を「知る」ことを楽しむ。
（違う意見は、”批判”？ ～事実は違う意見を持っているだけ）

起こったことを受け止める。

（意味を考える ～元にある自分の伝えたいことを伝える）

26

「対話（ダイアログ）」を通して
自分のことを理解する

⚫ 対話のポイント④
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・手元の紙

・話者のサイン

＝自由なメモ帳として使用ください
・心のつぶやきも書いてOK
・重要なキーワードだと思ったら書く
・文字以外の図や絵でもOK

27

「対話（ダイアログ）」を通して
自分のことを理解する

⚫ アイテム

＝話している間は手を挙げていてく
ださい

・話者が手を下ろしたら次の人が
手を挙げて話してください。
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聞くことと伝えることはどちらも大きな学びなので、

全員が両方を経験できるように意識してみてください。

広がりのある対話の中から、答え「のようなもの」が

見えてくることを楽しんでみてください。

この場で何が起きているのかにも関心を向けてみましょう。

①発言→発言は、簡潔に

③話を多方面から見る→テーマはあるが脱線ＯＫ

②聴く→相手が気持ちよく話せるように

28

「対話（ダイアログ）」を通して
自分のことを理解する

⚫ 流れとポイント
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＜本日のテーマ＞

「子どもが健やかに成長するため
自分が一番大切だと思うこと」

時間は10分間です

29
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感じた疑問や感情と向き合う。
（疑問やざわざわした感情 ～湧いてきたものを大切にする）

「沈黙」を大切にする。

（焦らず、怖がらず、味わう ～事実は間が空いただけ）

互いの価値観を「知る」ことを楽しむ。
（違う意見は、”批判”？ ～事実は違う意見を持っているだけ）

起こったことを受け止める。

（意味を考える ～元にある自分の伝えたいことを伝える）

＜本日のテーマ＞
「子どもが健やかに成長するため
自分が一番大切だと思うこと」

⚫ 対話のポイント
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「対話（ダイアログ）」を通して
自分のことを理解する

⚫ 振り返り
周りが気になる

自分に没頭

自分の考えや
意見を言う
のは苦手

自分の考えや
意見を言う
のは好き

間が気になる
何か話さないと

誰か話さないか
顔色伺う

考えるのだけど
自分の意見がま
とまらない

人の意見を聞き
ながら

どんどん閃いてく
る

自分ばかり話す
のもちょっと

みんなの意見を
聞いてると自分も
そうだと思う

新しく出てきた

思いを場に出し
たい

何か話さないとい
けないと焦る
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今回「対話」をしてみて、

自分について気づいたことは何ですか。

⚫上記についての共有をしてください。

⚫グループ：５分

「対話（ダイアログ）」を通して
自分のことを理解する

⚫ 振り返り
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自身や他人の「聴き方」、自身や他人の「話し方」

「人との刺激や摩擦」により、新しい思考、
もしくは元からあった思考との出会い

自身の無意識の振る舞いに対する気づきを得る

「対話（ダイアログ）」を通して
自分のことを理解する

⚫ 対話を意識することで見えること①

⚫ 対話を意識することで見えること②

⚫ 対話を意識することで見えること③
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（休憩５分）
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大人の基盤について、自身を通して理解する

子どもに関わる上で

大人にも「徳育」が必要な理由を理解する

心の安定、快動、自律の定義を

自身を通して理解し、心の安定を意識する

2. 自分のこと②

履修ゴール
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事前課題 ② についてのディスカッション

自分自身の快動をできるだけ多く探してみて

ください。出てきたものをワークシートに

箇条書きで記入してください。

⚫ 上記についての各自回答を共有し、

 議論してください。

⚫ グループ：8分

2. 自分のこと②

2-1. 大人の基盤＜快動＞
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ワーク：

この1ヶ月で、自身の＜快動＞が何個

できていましたか？

⚫上記について考えてみてください。

⚫個人：２分

2. 自分のこと②

2-1. 大人の基盤＜快動＞
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⚫ 快動ができていない大人の子どもに与える影響

日常の中で大人が自分らしさを活かしながら
協力し合って生きている姿を子ども達は見ています

快動ができていない 要素 快動ができている

精神的徳性

思考の徳性

人間関係の徳性

行動的徳性

遊びの徳性

感性が鈍い 余裕がある

虚無感 楽観的

協調性がない 誰とでも遊ぶ

消極的又は突発的
自分なりの楽しみを

見つける

探究心が低い 探究心旺盛

2. 自分のこと②

2-1. 大人の基盤＜快動＞
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事前課題 ③ ＜大人の生活自律度チェックリスト＞

表の各項目に対して10点満点で「自分の現在の達成

度合い」をご自身の尺度で構いませんので評価して

みてください。

⚫上記についての各自回答を共有し、

議論してください。

⚫グループ：１０分

2. 自分のこと②

2-2. 大人の基盤＜自律＞
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自律ができていない 要素 自律ができている

精神的徳性

思考の徳性

人間関係の徳性

行動的徳性

遊びの徳性

⚫ 自律ができていない大人の子どもに与える影響

抑圧的または萎縮しがち 落ち着きがある

完璧主義 プロセスも楽しめる

苦手なことを
隠すようになる

苦手なことを相手に
伝えることができる

かんしゃくの頻度が多い チャレンジ意欲が旺盛

無意識に大人の喜ぶ遊び
をしようとする

好きな遊びに集中する

日常の中で大人が自分らしさを活かしながら
協力し合って生きている姿を子ども達は見ています

2. 自分のこと②

2-2. 大人の基盤＜自律＞
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本日のアジェンダ

1. 自分のこと①

2. 自分のこと②

まとめ・アンケート

自分のこと②（続き）

3. 子育てのためのファミリービルディング①   

4．子育てのためのファミリービルディング②   

まとめ・事後課題・アンケート

第３回後半 
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1. 自分のこと①

2. 自分のこと②

子どもに影響を与える存在としての
自分を知り、自分と向き合う

大人の基盤について、
自身を通して理解する

＜振り返り①＞本日のまとめ

本日のキーワード
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⚫ 次回は １／２４（水）です

⚫ またお会いできるのを楽しみにしております
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アンケートにご記入をお願いします
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